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PARADISE OUTDOOR|HOHEWAND|RODINY S DETMI

Vyrazte s ndmi do jiznich Cech na rodinny outdoorovy kemp, ktery propojuje vodu, kolo a pohyb v
pfirodé do jednoho smysluplného a nabitého programu. Ceka vas nauka na vodé, spluti fek NeZarky a
LuZnice, cyklo vylety krajinou Trebonska i spolecné vecery v kempu. Tato akce je uréend pro rodiny s
détmi, které chtéji zacit s vodactvim a zaroven si uzit aktivni dovolenou bez slozité logistiky. Program
je vedeny jako kurz — od Uplnych zaklad( aZz po samostatnou praxi. Ve probiha pod dohledem
zkusenych instruktor(, v bezpecném prostredi a tempu prizplsobeném détem i rodic¢dm.

Nasim cilem neni jen zazitek, ale predevsim to, aby si déti i rodice osvojili dovednosti, které vyuziji
v redlnych situacich!

Zakladnou nam bude kemp Krkavec v oblasti fek Nezarky a LuZnice, v srdci jihoCeské krajiny mezi
Tteboni a Jindfichovym Hradcem. Jedna se o jednu z nejlepsich oblasti v Ceské republice pro kombinaci
vodactvi a cyklistiky. Reky jsou zde klidné, prehledné navic okoli nabizi hustou sit rovinatych
cyklostezek, které vedou kolem rybnik(, piskoven a pfirodnich rezervaci. Oblast je bezpecna, dobre
dostupna a zdroven dostatecné pestra, aby nabidla kazdy den jiny typ zaZitku — od vody pres kolo az
po koupani a pozndvani pfirody.

CO SI ODVEZETE?

- jistotu na vodé s détmi

- zdklady ovladani lodé a prace s padlem

- spravné bezpecnostni navyky na fece

- zkuSenost se splutim Nezarky i LuZnice

- vétsijistotu na kole a v terénu

- schopnost kombinovat vodu a cyklo v rodinném rezimu
- lepsi orientaci v ptirodé a praci ve skupiné

- spolecny rodinny zazitek, ktery ma smysl
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PROGRAM

Den 1 — Nauka na vodé, seznameni, bezpecnost

Pfijezd, ubytovani a Uvodni briefing. Seznameni s vodackym vybavenim (lod, padlo, vesty), spravné
sezeni v lodi, nasedani a vystupovani, zakladni zabéry a orientace na rfece véetné znaceni. Nacvik reseni
zakladnich situaci v€etné prevraceni. Prakticka ¢ast na klidném useku. Vecer seznamovaci hry a
taborak.

Den 2 — Nezarka, piskovny, cyklo

Dopoledne spluti feky Nezarky (cca 10-15 km dle podminek) se zaméfenim na ovladani lodég,
spolupraci posadky a orientaci v proudu, doplnéné o zastdvky s kratkymi nacviky dovednosti.
Odpoledne koupani v jihoceskych piskovnach. Podvecer v kempu cyklisticky blok — zakladni dovednosti
(rovnovaha, brzdéni, zataceni, pfehazovacka), jednoduché prekazkové drahy. Vecer rodinné soutéze a
tdborak.

Den 3 — Cyklistika, pohyb v krajiné a regenerace

Celodenni cyklo vylet po rovinatych trasach Treboriska vedeny pfes Rybni¢ni soustavu Nadéje, Veselské
piskovny (koupani) a Vlkovskou pise¢nou dunu 25-40 km, dle vykonnostnich skupinek. Priibézné
zastavky, prace s tempem skupiny a hravé prvky pro déti. Vecer tymové soutéZe a tabordk.

Den 4 — LuZnice, upevnéni dovednosti a samostatnost

Zamérem ctvrtého dne je upevnéni dovednosti a posun k vétsi samostatnosti na vodé. Dopoledne
spluti feky Luznice — delsi Usek (15 km) s dlrazem na jistotu, ¢teni vody a samostatnost posadky.
Krizové situace a realné reSeni skupin v terénu. Odpoledne v kempu vodacké a cyklistické hry, tymové
vyzvy a technicka cviceni. Vecer taborak a stezka odvahy.

Den 5 — Zavérecna praxe a propojeni dovednosti

Dopoledne kombinované zavody — voddacké a cyklistické discipliny, tymové vyzvy a praktické vyuZziti
ziskanych dovednosti. Zavérecné shrnuti a odjezd.
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VYBAVEN(

Na vodu: plavky, rucnik, obleceni na vodu (rychleschnouci), ndhradni suché obleceni, pevna obuv do
vody (boty do vody nebo starsi tenisky), lahev na piti.

Na kolo: vlastni kolo v dobrém stavu, cyklistickd helma (povinnd), sportovni obleceni. Dale
doporucéujeme: maly batoh, plasténku nebo lehkou bundu, opalovaci krém a pokryvku hlavy.

Vodacké vybaveni (lodé, padla, vesty, barely) zajistuje organizator. Pfesny seznam véci Vam bude
zaslan na vyzadani ¢i 14 dnl pred akci automaticky.

SHRNUT/
Termin: 19. —23. 8. 2026 RODINA 1+1 6 600 KC
Oblast: Treborisko, Jizni Cechy RODINA 2+1 9 900 K¢

Napln: vodni turistika, cyklistika RODINA 242 13 200 K&

Ubytovani: v chatkach, ve stanu, vlastni 3 . }
*Cena dale zahrnuje: kompletni program po

Doprava: vlastni celou dobu akce, odborné vedeni (vodacti
instruktofi), vecerni program (taboraky,
soutéze), vodacké vybaveni (lodé, vesty,
Maximalni pocet ucastniki: 20 osob padla, barely, svozy lidi/lodi)

Strava: polopenze, vlastni

*Cena nezahrnuje: dopravu, stravu, cestovni
pojisténi, ubytovani (chatky 500 K¢/ osoba/
polopenze/noc)
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