*PARADISE*

PAR/ DISE sk | SKIALPINISMUS | SKUPINY | ZAKLADY

UvoD

Cilem projektu je bezpe&né a srozumitelné uvést zaéateéniky do svéta skialpinismu. Uéastnici si
prakticky vyzkousi zdklady vystupu i sestupu, praci se skialpovou vybavou a ziskaji klicové informace o
pohybu v zimnich horach. Projekt je koncipovan tak, aby Settil ¢as, eliminoval zacatecnické chyby a
predaval zkusenosti z redlné praxe.

PRO KOHO JE PROJEKT URCEN

- UpIni zac¢atecnici na skialpech

- sjezdovi lyzafi, ktefi chtéji vyzkouset skialpinismus

- sportovci hledajici bezpecny vstup do zimnich hor

- vSichni, ktefi chtéji praktické zkuSenosti bez zbytecné teorie

OBSAH VYUKY

- spravné nastaveni a pouzivani skialpové lyze

- prace se skialpovymi pasy (nasazeni, sundani, skladovani)
- technika vystupu (tempo, stopa, prace s halkami)

- zaklady bezpeéného sestupu v terénu

- zakladni pravidla pohybu v zimnich horach

- skialpova vybava — co je nutné a co doporucené

- zaklady lavinové prevence a cteni terénu

- rozhodovani podle aktudlnich podminek a sloZeni skupiny

CENA - Casova dotace: cca 3-5 hodin dle tempa a
dovednosti Ucastnikd

- maximalni pocet osob: 3

- vyuka probiha v malé skupiné s individualnim
pfistupem

- vedeni zkusenym lyZarskym instruktorem /
horskym privodcem

-1 osoba: 1 500 K¢ / osoba
- 2 osoby: 1 000 K¢ / osoba
- 3 osoby: 800 K¢ / osoba

IC: 03823067, www.paradiseschool.cz



